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Цель   программы: 

 Привитие безбоязненного отношения к воде 

     

     Задачи программы: 

 Формирование знаний о видах и способах плавания и 

собственном теле; 

 Развивать творческое самовыражение в игровых действиях 

в воде; 

 Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, 

обеспечить, эмоциональное благополучие при выполнении 

упражнений в водной среде; 

 Воспитание заботы о своем здоровье. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Планируемые результаты освоения программы. 
 

 Сформированное эмоциональное отношение ребенка к 

занятиям плаванием. 

 Сформированный навык подготовительных и специальных 

упражнений по плаванию. 

 Сниженная заболеваемость детей, укрепление организма. 

 Сформированное осознанное и бережное отношение к 

своему здоровью. 

 Улучшенное состояние здоровья у часто болеющих детей. 

 

 

 

Стоимость дополнительной   образовательной   услуги   

«Кенгурята-плавание» -  250 рублей за 1 занятие 

Количество занятий в месяц – 4 занятия 

Стоимость за месяц - 1000 рублей  

 

 


